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Estimadas familias: 
 
El próximo domingo 8 de febrero se celebra el día del Ayuno Voluntario bajo el lema 
“Declara la guerra al hambre”. En muchas partes del mundo la violencia en forma 
de plato vacío sobre la mesa, en escuela que cierra sus puertas o en una familia que 
no puede garantizar un futuro para sus hijos es algo cotidiano. Es una violencia que 
no hace ruido, pero que condiciona la vida y erosiona la paz. 
 
En nuestro colegio nos gusta sumarnos a estas acciones pequeñas que producen 
grandes cambios. Desde la Pastoral del colegio junto al AFA y las madres y padres 
delegados, proponemos el 6 de febrero como el día del almuerzo solidario. Este día el 
alumnado trae un euro al colegio y el AFA junto con las familias delegadas les darán 
un bocadillo de aceite y sal. Por lo tanto, ese día los alumnos no traen su almuerzo. 
  
Os animamos a uniros a todos en este día a través de los donativos, de las oraciones 
y del ayuno. ¡Juntos podremos construir un lugar mejor! Agradeceros todos los gestos, 
ayudas y oraciones, por pequeña que pueda parecer tiene una grandísima repercusión 
en la tarea misionera.  
 

CAMPAÑA MANOS UNIDAS 2026 
 
Juntos… ¡SOMOS COLE! 
  
 
 

https://youtu.be/q-rjdZKJaEw

