Sagrada Familia

usuario: sagrada_familia

contrasefia: 50_sagrada_familia

Setembre - 2021 Catering Basal

FRUITES DE TEMPORADA:
Mel6 d'alger i tot I'any
pruna, pera blanquilla

pera llimonera i poma golden

DESCARREGA'T [LIE
LA NOSTRA APP =S

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 61

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

0000000

CACAUETS FRUISDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULFTS

0000060

OU  GWEN X TRAMUSSOS MOSTASSA

@

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disposem de menus adaptats a fedat dels xiquets, dietes,
allérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres mens es preparen d'acord
amb les directrius de la “Guia de ments de menjadors
escolars” de la Generdlitat Valenciana.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cvina i en la direccié del centre. Es donara pa integral
un dia a la setmana.
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27

Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota, 14

api 810,99

N o 30,53
Espaguetis integrals amb salsa italiana g
(verdures triturades)
289,34mg
Llug amb salsa mery amb brocoli  7,42mg
500
Fruita ecologica
26,159
Escalivada
Sandvitx vegetal /Fruita
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota,
tonyina 876,20
38,469

Ensalada de pasta amb pollastre i
vegetals

a 377,65mg

Truita de carabasseta i creilla amb  6,59mg
formatge
106,809
Fruita
45,899
Tosta d'hummus
Hamburguesa de llentilles /Fruita
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota, 28
cogombre 774,14
41,51,
Sopa de fideus amb verdures 9
139,22mg

Pit de pollastre a la planxa amb creilless,s1mg
fornera

79,679

Fruita

38,099

Crema de xampinyd
Pizza de verdures i formatge /Fruita

Amanida fresca ecologica 15
908,58

Sopa de bullit (vedella, porc, ocell) S
amb verdures
307,901
e i
Pollastre rostit i poma amb creilles a las,0omg
lionesa
Togurt Artesa @

O 42,329

Wok de verdures
Peix blanc /Fruita

Amanida fresca ecologica

954,97
N 38,249
Crema solferino (tomaca, porro, ceba)
amb tostons integrals
314,19mg

Rellom de porc al forn amb arros pilaf 6,31mg

O Cacl 41,61
,619

Wok de verdures
Peix blau /Fruita

106,279

Gaspatxo andallis 29
930,40

Rollito de primavera NE
Arros a banda 2,50mg

Lacti @
42,429

Xips de moniato al forn
Carn roja magra /Fruita

2
Amanida fresca ecologica 9
956,94
- L3241
Crema mediterrania de llegums i g
verdures P/ECO amb tostons integrals
445,69mg

Hamburguesa completa amb tomaca i 7,99mg
formatge amb creilles fregides

000
Lacti

0 35,109

Broquetes de verdures
Peix a la llima /Fruita

127,129

Gaspatxo andalls 16

000

¥ 33,32
Calamars enfarinats casolans amb 5
salsa tartara
150,47mg
O
Arros al forn (cigro, costella, creilla, 7,22mg
tomaca, botifarra)
Fruita
48,479
Panotxa amb sal
Broquetes de titot /Fruita
Gaspatxo andalls 23
861,71
N Y N 35,53
Fideua de verdures i bolets e
97,40mg
Aladrocs en tempura amb ensalada  5,72mg
fresca de temporada
Fruita
37,13g
Carabasseta a la plantxa
Ou /Fruita
Amanida fresca ecologica 30
952,77
. 35,11
Cigrons amb verdures P/ECO <
286,13mg

Truita de creilla amb "pa, tomaca i 12,61mg

pernil"
O

140,369

Fruita ecologica
28,959

Alberginia gratinada al forn
Peix a la llima /Fruita

Encisam, tomaca, olives, esparrecs, dacsa,

carlota

(1)

Arros tres delicies

Abadejo a la biscaina

o0

Fruita

Broquil al vapor
Carn d'au /Fruita

Amanida fresca ecologica

Fabada vegetal P/ECO

Pizza mixta (Inf. Tortilla, jamén york,
formatge)

0000

Fruita ecologica

Alberginia farcida de verdures
Peix al papillote /Fruita

Amanida fresca ecologica
Llentilles amb verdures P/ECO
Llonganisses amb tomaca fregida

0009

Fruita ecologica

Amanida de cogombre, tomata i formatge fresc

Peix blanc /Fruita

828,04
31,49 .
i Llenties a la camperola P/ECO
(verdures i hortalisses)
184,62mg
6,06mg Truita de creilla amb croqueta de la
iaia
0000
6 Fruita ecologica
32,23
Bullit de verdures
Peix al papillote /Fruita
17 Hummus de cigrons amb bastons
945,97
35,6 . - 2 4
= Amanida camperola (inf. Puré bullit)
347,30mg

8,04mg Goulash de vedella amb cous cous
149,179 00
Fruita
23,549
Gaspatxo
Remenat d'alls tendres /Fruita
24 Gaspatxo andalls
782,61
000
30,45 . - e
< Amanida Russa (tonyina, ou, creilla,
pésol, carlota, maionesa)
152,73mg
8,61mg Paella valenciana amb pollastre de
camp
88,249
@ Fruita
34939
Bullit de bledes

Carne blanca /Fruita

Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota, ou

dur

(1)

Espaguetis integrals toscana (tomaca,

carabasseta, ceba i formatge)

893,84

40,509

321,01mg

Llug a la "koskera" amb pésols saltats 9,26mg

Q0000

Fruita

Quinoa amb espécies
Broquetes de titot /Fruita

126,029

25,769

Tomaca ecologica i formatge valencia

893,32

41,179

317,65mg

9,13mg

111,269

32,03

888,81

38,49

144,33mg

7,78mg

128,459

27,409

899,85

25,71g

124,49mg

4,30mg

117,919

36,739



Sagrada Familia

usuario: sagrada_familia

contrasefia: 50_sagrada_familia

Septiembre - 2021 Catering Basal

FRUTAS DE TEMPORADA:

Sandia, melén
Ciruela, pera blanquilla
pera limonera, manzana golden

DESCARGA [
NUESTRA APP =S

TU CODIGO DE CENTROES: 61

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

00000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS LACTEOS  SULFITOS

000060

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

@

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos estd disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.
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27

Lechuga, tomate, aceitunas, maiz, 14
zanahoria, apio 810,99

Espaguetis integrales con salsa italiana
(verduras trituradas)

30,539
289,34mg

Merluza con salsa mery con brocoli  7,42mg

00

Fruta ecoldgica
26,159

Escalivada
Sandwich vegetal /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,

zanahoria, atin 876,20
38,469

Ensalada de coditos con pollo y
vegetales

a 377,65mg

Tortilla de patata y calabacin con  6,59mg
queso tronchdn

106,809
Fruta
45,899
Tosta de hummus
Hamburguesa de lentejas /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz, 28
zanahoria, pepino 774,14
- 41,514
Sopa de fideos con verduras 9
139,22mg

Pechuga de pollo a la plancha con  6,51mg
patatas panadera

79,679

Fruta
38,099

Crema de champifion
Pizza de verduras y queso /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica 15
908,58

. 54,60¢
Sopa de cocido (ternera, cerdo, ave) 2

con verduras

260 307,90mg

¥

Pollo asado y manzana con patatas a las,oomg
lionesa

il -

Yogur Artesano

O 42,329

Wok de verduras
Pescado blanco /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica

954,97
N 38,24¢
Crema solferino (tomate, puerro, g
cebolla) con tostones integrales
314,19mg

Solomillo de cerdo al horno con arroz 6,31mg
pilaf
Lacteo
O 41,61g

Wok de verduras
Pescado azul /Fruta

106,279

Gazpacho andaluz 29
930,40

200 3
" . 30,539

Rollito de primavera

Arroz a banda 2,50mg

Lacteo

42,429

Chips de boniato al horno
Carne roja magra /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica 9
956,94
- 32,419
Crema mediterrdnea de legumbres y verduras
P/ECO con tostones integrales
445,60mg (&

000

Hamburguesa completa con tomate y 7,99mg

queso con patatas fritas
127,129 @

00009
0 35,109

Lacteo
Brochetas de verduras
Pescado al limén /Fruta

Gazpacho andaluz 16
918,42

000 ®

N 33,32
Calamares enharinados caseros con 5
salsa tartara

0000

Arroz al horno (garbanzo, costilla, 7,22mg
patata, tomate, morcilla)

Fruta

150,47mg

48,479

Mazorca de maiz con sal
Brochetas de pavo /Fruta

Gazpacho andaluz 23
861,71

000 ®

Fideua de verduras y boletus ~ >>°°

D

¥

Boquerones en tempura con ensalada s,72mg
fresca de temporada

97,40mg
k)

Fruta
37,139
Calabacin a la plancha
Huevo /Fruta
Ensalada fresca ecolégica 30
952,77
35,11g
Garbanzos con verduras P/ECO
286,13mg

Tortilla de patata con "pa, tomaca i 12,61mg

e @ pernil"

Fruta ecoldgica

140,369

28,959

Berenjena gratinada al horno
Pescado al limén /Fruta

Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos,
maiz, zanahoria 828,04

.. 31,49
Arroz tres delicias 2

Bacalao a la vizcaina 6,06mg

184,62mg

o0

32,23
Brécoli al vapor
Carne de ave /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica 17
945,97
35,669

Fabada vegetal P/ECO

347,30mg

Pizza Mixta (Inf. Tortilla, jamon york, s,04mg
queso)

0000
Fruta ecoldgica
23,549
Berenjena rellena de verduras
Pescado al papillote /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica 24
782,61
. 30,45
Lentejas con verduras P/ECO <
152,73mg
Longanizas con tomate frito 8,61mg

0009 ol -

Fruta ecoldgica

34,939
Ensalada de pepino, tomate y queso fresco
Pescado blanco /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,

zanahoria, huevo duro 893,84
L. 40,509

Espaguetis integrales toscana (tomate,

calabacin, cebolla, queso)
321,01mg

Merluza a la koskera con guisantes 9,26mg

salteados
G0
Fruta
25,769

Quinoa con especias
Brochetas de pavo /Fruta

103,689
Fruta 6

Tomate ecoldgico y queso servilleta

valenciano 893,32
. - 41,17
Lentejas a la campesina P/ECO ¢
(verduras y hortalizas)
317,65mg

Tortilla de patata con croqueta de la 9,13mg
abuela

000©

111,269
Fruta ecoldgica
32,039
Hervido de verduras
Pescado al papillote /Fruta
Hummus de garbanzos con picos
888,81
R 2 38,49
Ensalada campera (inf. Puré de ?
hervido)
144,33mg

Goulash de ternera con cous cous  7,78mg

00 128,459
Fruta
27,409
Gazpacho
Revuelto de ajos tiernos /Fruta
Gazpacho andaluz
899,85
000
. 25,71
Ens. rusa (at(in, huevo, patata, g
guisante, zanahoria, mayonesa)
124,49mg

Paella valenciana con pollo de campo 4,30mg

117,919

Fruta
36,739

Hervido de acelgas
Carne blanca /Fruta



